
Alles zum Beikoststart  in einem Live-Online-Kurs mit Nina Weiche

Nächster TERMIN:

In dem Live-Online-Kurs „Beikosteinführung“ erzähle ich dir alles rund um das Thema Beikoststart 
und Ernährung des Kindes im ersten Lebensjahr.
Bei der Umstellung vom Stillen oder der Flasche auf feste Kost kommen oftmals Fragen und Unsi-
cherheiten auf. Dabei kann und darf die Zeit der Beikosteinführung ganz entspannt, ohne Druck 
und Stress sein – für alle. Damit dies gelingen kann, bekommst du von mir einige hilfreiche Infor-
mationen & Tipps, um gut vorbereitet ein wunderbares Angebot machen zu können.
 
Dabei besprechen wir unter anderem folgende Themen:

WANN – ist dein Kind „beikostreif“ und wann kannst du mit dem Angebot starten
WIE – kannst du deinem Kind die Beikost anbieten (Brei / Fingerfood)
WAS – darf dein Kind alles essen, bzw. was sollte (vorerst) gemieden werden
WIEVIEL – kann dein Kind essen & trinken
SICHERHEIT – was solltest du im Blick haben

Im Anschluss gibt es Raum & Zeit für offene Fragen!
 Außerdem erhältst du ein Skript, damit du alle wichtigen Informationen gesammelt zur Verfü-
gung hast!

Bei Fragen kontaktieren:  Martina Born: 0157/ 58273557 oder  
                                                                 martina.born@posteo.de 
                          -> Mindestteilnehmerzahl: 10 <- 
Kosten:   25 € (inklusive Skript)                

Nina Weiche

Dipl. Sozialpädagogin
Doula – Geburts & Wochenbett – Begleitung
Beziehungs- und Bindungsorientierte Familienbegleitung

Fortbildungen zur Beikost-Beratung bei:
GfG (Gesellschaft für Geburtsvorbereitung)
Institut QEKK
Isolde Richter Schule

Anmeldung bitte hier 
oder über die webseite 

unten

www.hebammenpraxis-geborgengeboren.de

Samstag, 15.06.2024 -> 10:00 - 12:00 Uhr

Beikosteinführung – mit Brei & Fingerfood


