
Dabei lassen sich die meisten Probleme gut lösen, wenn wir verstehen,  
wie Babys und Kleinkinder schlafen, was sie brauchen und welche Wege zum Ziel führen. 

Dieser Vortrag richtet sich an interessierte und auch werdende Eltern, die grundlegende  
Informationen über das natürliche Schlafverhalten von Babys & Kleinkindern erlangen möch-
ten. Es wird aufgezeigt, wie man die Kleinen liebevoll in den Schlaf und durch die Nacht begleiten 
kann und zwar so, dass es möglichst allen Familienmitgliedern gut geht!

Nina Weiche | Dipl.Sozialpädagogin

FOLGENDE THEMEN BEEINHALTET DER WORKSHOP:

Die natürliche kindliche Schlafentwicklung
Schlafrhythmus und der individuelle Schlafbedarf

Sichere und gute Schlafumgebung
Günstige Schlafbedingungen

Ein- und Durchschlafen
Tages-Schläfchen

Gründe für das häufige Aufwachen 
Alleine schlafen „lernen“ / die Autonomieentwicklung
Die Bedeutung von Nähe und Körperkontakt
Nächtliches Stillen / Flasche geben
Gemeinsames Schlafen & Sicherheitsmaßnahmen

Anmeldung bitte 
hier oder über die 

webseite unten

www.hebammenpraxis-geborgengeboren.de

Bei Fragen kontaktieren:   
Martina Born: 0157/ 58273557 oder  
                     martina.born@posteo.de 
-> Maximale teilnehmerzahl: 15 <- 
Kosten:   25 € (inklusive Skript)                

Referentin:

Kindliche Schlafentwicklung - verstehen und liebevoll begleiten.

Nächster ONLINE  
Workshop: 

Samstag, 13.07.2024  

 10:00 - 12:00 Uhr 

Babyschlaf Workshop

Wenn das Baby da ist oder auch wenn die Kinder etwas älter geworden sind, stimmen Erwartungen & 
Realität oftmals nicht überein...

Als zertifizierte 
Schlafberaterin  
arbeitet Nina 
Weiche nach dem 
Konzept  
1001kindernacht ®

ONLINE WORKSHOP  
Samstag, 13.07.2024 
10:00 - 12:00 Uhr 


